
УЗИ — Абсолютная безболезненность ультразвукового исследования, отсутствие лучевой 
нагрузки, отсутствие противопоказаний, способствует установлению точного диагноза 
(или его отсутствия) и назначения дальнейшего лечения. 

При отсутствии значимых проблем со здоровьем желательно 1 раз в год проходить 
ультразвуковое обследование для выявления патологии на ранней стадии развития — 

органов брюшной полости, почек, щитовидной железы, обязательным исследованием 
у женщин являются молочные железы и органы малого таза, у мужчин старше 40 лет — 

предстательной железы, с определением объема остаточной мочи. 

Для беременных женщин обязательным считается 3-х кратное скрининговое УЗИ для 
выявления патологии плода в I, II и III триместрах беременности. 

Подготовка к УЗИ 

При обследовании брюшной полости за 2-3 часа не есть и не пить. Для обследования 
малого таза мочевой пузырь должен быть средней наполненности. В остальных видах 
обследования подготовка не требуется. С собой необходимо взять предыдущие 
исследования МРТ, УЗИ или выписки из стационара. 

Обратите внимание, что некоторые виды декоративной косметики (например тушь для 
ресниц) содержат примеси металлов, это мешает получению правильной и точной 
картины исследования, поэтому перед обследованием желательно смыть косметику. 
Металлические зубы, как правило, не оказывают существенного влияния на качество 
исследования. 

Услуги оказываются как платно (за счет пациента, по полису ДМС), так и по полису ОМС.  

Как сделать УЗИ 

Чтобы записаться на прием УЗИ вы можете по телефону 8 4822 57-11-11 или на форме 
«Записи на прием». Исследование проводятся по адресу г. Тверь, Петербургское шоссе, 
115, кор.1, 2 

 

https://tver-med.ru/schedule/record_wizard.php?STEP=service&SHOW=speciality&SPECIALITY=10784
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