
Подготовка к ультразвуковому исследованию органов мочевыделительной 

системы. 

 

УЗИ органов мочевыделительной системы включает в себя исследование 

почек, надпочечников, мочеточников, мочевого пузыря. 

Уважаемые пациенты, ознакомьтесь с инструкцией по подготовке к 

ультразвуковому исследованию органов мочевыделительной системы: 

1. Исследование рекомендуется проводить натощак (последнее употребление 

пищи должно быть за 6 - 8 часов до исследования). 

2. Для снижения газообразования в кишечнике и лучшей визуализации 

внутренних органов рекомендуется соблюдение диеты за 2-3 дня до 

исследования (исключить черный хлеб, молочные продукты, капусту и 

бобовые, каши и кисели) и при вздутии кишечника возможен прием 

лекарств, снижающих газообразование (эспумизан, активированный уголь). 

3. Исследование мочевого пузыря проводится только при его наполнении, 

определение остаточной мочи – после его опорожнения. Для наполнения 

необходимо за 1 час до исследования выпить около 500-800 мл жидкости 

(негазированной) и не мочиться. 

 

 

 


