
Подготовка к ультразвуковому исследованию органов брюшной полости. 

 

  

УЗИ органов брюшной полости включает в себя исследование печени, 

желчного пузыря, поджелудочной железы, селезёнки. 

     Уважаемые пациенты, ознакомьтесь с инструкцией по подготовке к 

ультразвуковому исследованию органов брюшной полости: 

1.  За 3 дня до исследования исключите из рациона черный хлеб, молоко, 

горох, фасоль, капусту, свежие овощи и фрукты, сладкие блюда и 

газированные напитки. 

2.  Пациентам со вздутием живота за 2 дня до исследования необходимо 

принимать "Эспумизан" по 2 капсулы 3 раза в день, либо 

активированный уголь по 3 таблетки 3 раза в день. 

3.  На исследование приходите натощак. Перед исследованием не 

рекомендуется курить, жевать жевательную резинку. 

4.  В том случае, если исследование проводится не в утренние часы или у 

больных инсулинзависимым сахарный диабетом, возможно 

употребление несладкого чая или подсушенного белого хлеба. 

 Также рекомендуется избегать проведения рентгеноконтрастных 

исследований органов желудочно-кишечного тракта за 24 часа до УЗИ. 

рентгеноконтрастных исследований органов желудочно-кишечного тракта за 

24 часа до УЗИ. 

 

 


